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Nieseksistowskie reformowanie jgzyka

Skoro androcentryzm jezykowy niesie ze soba negatywne skutki, nasuwa si¢ pytanie, czy
nalezy podja¢ jakie$ kroki, by t¢ niekorzystng sytuacje zmienie. Jest to kwestia
kontrowersyjna, wobec ktorej, jak mozna si¢ spodziewac, brak jednomysInosci. Niewatpliwie
modyfikacje samego jezyka bez towarzyszacych im zmian w sposobie myslenia 1
postgpowania nie moga by¢ skuteczne, gdyz — jak stusznie twierdzi Gtowinski (1960: 19) —
jest to ,,naiwnie utopijna wiara, ze uzdrowienie jezyka rownac si¢ bedzie uzdrowieniu
$wiata.” Trzeba zatem przede wszystkim zmienia¢ otaczajaca nas rzeczywistos¢, poglady i
obyczaje, eliminowac seksistowskie stereotypy na roznych ptaszczyznach zycia. Zdaniem
niektorych badaczy, jesli ten warunek zostanie spetniony, to zmiany jezykowe nastapia
samoistnie, bez zadnej ingerencji z naszej strony — wszak nasza mowa jest wiernym
rejestratorem tego, co dzieje si¢ w spoteczenstwie. Inni natomiast podkres$laja, ze jezyk
wykazuje tendencje¢ do konserwatyzmu oraz skostnienia i nie nadgza za przemianami
spoteczno-kulturowymi, zatem mozna i nalezy nim do pewnego stopnia sterowac, by wyrazat
to, co zgodne jest 2 naszymi pogladami i oczekiwaniami.

Ten ostatni poglad wydaje sia dominowa¢ w ostatnich 30 latach w wielu krajach zachodnich,
gdzie, jak juz wspominaty$my, problem seksizmu jezykowego, jego wplywu na ludzkie
myslenie oraz postepowanie jest powszechnie znany i funkcjonuje w kulturowej $wiadomosci
tamtejszych spoteczenstw.

Nie poprzestaje si¢ jednak tylko na odnotowaniu omawianego zjawiska. Ze znacznym
sukcesem juz wprowadzono i postuluje si¢ dalsze zmiany w celu zmniejszenia seksizmu
jezykowego.!

Dobrym przyktadem jest tu jezyk angielski, w ktérym, migdzy innymi, me¢skie nazwy funkcji
1 zawodow zastgpowane sg leksemami o ogdlnym, nieograniczonym do me¢zczyzn znaczeniu.
I tak chairman ‘przewodniczacy’ z rdzeniem man ‘m¢zczyzna’ wychodzi z uzycia na rzecz
stowa chairperson ‘osoba przewodniczaca’ lub chair niezawierajacego odnosnika do plci.
Podobnie zastgpiono meski rzeczownik fireman ‘strazak’ wyrazem fire fighter ‘dost. osoba
walczaca z pozarem’, postman ‘listonosz’ za$ to obecnie letter carrier ‘dost. Osoba
dostarczajaca listy.” Zamiast wyrazéw Miss 1 Mrs umieszczanych przed nazwiskami kobiet,
coraz czesciej stosuje sie skrot Ms, ktory nie okresla ich statusu malzenskiego i1 stanowi
ekwiwalent okreslenia m¢zczyzn, tj. Mr. Zmiany dotycza takze systemu gramatycznego
jezyka — unika si¢ uzywania me¢skiego zaimka /e ‘on’ w znaczeniu ogolnym, zastepujac go
zaimkiem trzeciej osoby liczby mnogiej they ‘one, oni’ nieokreslajacym ptlci. Innymi stowy,
przyjeta dla angielskiego strategia zmniejszania seksizmu jezykowego polega na dazeniu do
maksymalnej neutralizacji gramatycznej tak, by te same wyrazy, pozbawione gramatycznych
wyznacznikow rodzajowos$ci, mogly by¢ uzywane zaréwno w odniesieniu do kobiet, jak i
mezezyzn. Duzg uwage poswieca sie takze eliminowaniu stereotypow spoteczno-kulturowych
zwigzanych z plcig w tekstach rdznego typu, a zwlaszcza w podrgcznikach szkolnych.

! Crystal (1987) pisze o badaniach przeprowadzonych w USA w 1984 roku, ktore dotyczyly zmian w uzyciu
form meskich (rzeczownikéw oraz zaimkow) w odniesieniu do wszystkich ludzi w amerykanskich gazetach i
czasopismach mi¢dzy rokiem 1971 i 1979. W korpusie (obejmujgcym porad p6t miliona stéw) w 1971 na 5000
stow przypadato 12.3 takich przypadkow, w 1979 za$ liczba ta spadta do 4.3.



Modyfikacje tego typu, po poczatkowym okresie protestow, niecheci, a czgsto wregez
oburzenia, zostaty z czasem zaakceptowane, weszly do powszechnego uzytku i nie budzg juz
dzi§ wickszych kontrowersji. Wprowadza si¢ takze regulacje prawne zakazujace
umieszczania w ofertach pracy odno$nikow do pici kandydatow.? W Stanach Zjednoczonych
uzycie jezyka seksistowskiego oznacza dyskryminacje drugiej pici i jest sprzeczne z
federalnym prawem dotyczacym rownego statusu kobiet i me¢zczyzn. Prowadzi si¢ tam
szkolenia dla nauczycieli, jak w edukacji dzieci i mlodziezy unika¢ tego typu jezyka. Wiele
instytucji publicznych drukuje tez wytyczne dotyczace takiego formutowania réznych
dokumentow, by eliminowa¢ w nich elementy o charakterze androcentrycznym.? Istniejg tez
liczne programy komputerowe, podreczniki i stowniki, ktére zawieraja zblizone rady i
wskazowki.

Jak dowodza Bussmann i Hellinger (2003), na gruncie jezyka niemieckiego najwigcej uwagi
poswieca si¢ zagadnieniom meskich rzeczownikdéw gatunkowych oraz zenskim
odpowiednikom meskich nazw funkcji i zawodow. By zmniejszy¢ jezykowa niewidzialno$¢
kobiet, stworzono liczne formy zenskie poprzez sufiksacja lub utworzenie ztozen z cztonem -
frau ‘kobieta’, na przyktad (s. 165):

Bundeskanzlerin ‘zenski kanclerz federainy’ Boxerin ‘kobieta-bokser’
Soldatin ‘kobieta-zotnierz Bankerin ‘kobieta-bankier’
Ratsfrau ‘radna’ Torfrau ‘kobieta-bramkarz’

Strategi¢ tworzenia rzeczownikow rodzaju zenskiego w celu zlikwidowania luk leksykalnych
w literaturze przedmiotu okre$la si¢ mianem feminizacji.

Zmiany dotyczg takze uzycia me¢skiego gatunkowego zaimka man ‘czlowiek, kazdy’, obok
ktérego w podobnej funkcji uzywany jest wyraz Frau ‘kobieta’. Czgsto obydwa zwroty sg
taczone w wyrazenie Mann und Frau ‘ludzie’. Bussmann i Hellinger (2003: 166) stwierdzaja,
ze such tendencies of linguistic variation and change have been observed in all German-
speaking countries, based on material from numerous domains of public usage: the print
media, TV, job advertising, legal language, political language, educational language, and
literature ““takie tendencje do stosowania r6znych form i wprowadzania zmian jezykowych
mozna zaobserwowac¢ we wszystkich krajach niemieckoj¢zycznych w oparciu o materialy z
wielu obszarow publicznego uzycia j¢zyka: w prasie, telewizji, ogtoszeniach o pracy, w
jezyku prawa, polityki, edukacji i literatury”. Autorki dodaja rowniez, Ze istniejg istotne
réznice w nieseksistowskim reformowaniu jezyka angielskiego i niemieckiego (s. 166): while
English guidelines emphasize neutralization, symmetry and the avoidance of stereotyping, in
German guidelines the principle of female visibility has the highest priority ,,podczas gdy
wytyczne dla jezyka angielskiego podkreslaja neutralizacje, symetrig i stereotypizacje, w
wytycznych dla niemieckiego zasada widoczno$ci kobiet ma najwyzszy priorytet”.
Wyjasniaja, ze wynika to z odmiennych struktur j¢zykowych — dla niemieckiego
posiadajacego rozbudowany system rodzaju gramatycznego i produktywne mechanizmy
stowotworcze tworzenia rzeczownikow rodzaju zenskiego feminizacja jest najbardziej
naturalng strategia. W przypadku angielskiego, w ktorym rodzaj gramatyczny i derywacja
form zenskich maja forme szczatkowa, neutralizacja jest bardziej uzasadniona.

2 Podobna ustawa istnieje rowniez w Polsce, niestety, pozostajac glownie na papierze.

* Dotyczy to zwlaszcza uniwersytetow amerykanskich, ktore bez wyjatku przeredagowaty

swoje regulaminy studiow wlasnie pod tym katem. Wiele dokumentéw o nazwie 4 Guide to non-sexist language
,,Przewodnik po jezyku nieseksistowskim” zamieszczonych jest w Internecie.



Dzieje nieseksistowskiej reformy jezyka francuskiego, jak wykazuja Schafroth (2003) i Burr
(2003), sa dos¢ burzliwe i obfituja w wiele publicznych debat, posiedzen Akademii
Francuskiej oraz licznych ok6lnikow i oficjalnych zarzadzen. Tak jak w przypadku wczesniej
omowionych jezykdéw, w centrum uwagi pozostaja kwestie zenskich nazw zawodow i funkcji
oraz m¢skich form gatunkowych. Ze wzgledu na strukture gramatyczng jezyka proponuje si¢
przyjecie zasady feminizacji. Zagadnienie to bylo zwlaszcza szeroko dyskutowane w 1997
roku, kiedy to az sze$¢ kobiet znalazto si¢ w sktadzie rzadu premiera Jospina. Wszystkie
zazadaly, by zwracano si¢ do nich za pomocg zwrotu Madame la ministre, co przyspieszyto
prace komisji do spraw terminologii i neologizmoéw nad reforma j¢zyka. Zaproponowano
wiele nowych rzeczownikow rodzaju zenskiego, bedacych odpowiednikami juz istniejacych
form meskich, na przyktad:

directeur ‘dyrektor’ — directrice ‘dyrektorka’
acheteur ‘konsument’ — acheteuse ‘konsumentka’

Sugeruje si¢ takze zastgpienie meskich nazw gatunkowych wyrazami neutralnymi, w rownym
stopniu odnoszacymi si¢ do obydwu pici, takimi jak wyraz rodzaju zenskiego personne
‘osoba’ czy forma meska individu ‘jednostka’. Jak jednak podkreslaja obie cytowane autorki,
zmiany te napotykaja ma znaczny opor, ktdry przypisuja bardzo silnej we Francji tradycji
zachowawczego podejécia do jezyka oraz konserwatyzmowi Akademii Francuskiej.*

Podobne tendencje mozna zaobserwowa¢ w wielu innych, gldwnie europejskich jezykach.
Wedlug Gomard i Kunoe (2003) sporym sukcesem zakonczyty si¢ proby wprowadzenia do
jezyka dunskiego rzeczownikow zenskich z czlonem kvinde ‘kobieta', takie jak: forkvinde
‘przewodniczaca’ czy styrkvinde ‘kobieta-sternik’. Autorki stwierdzaja, ze in the beginning,
compounds with -kvinde were considered ridiculous and outrageous, but by and by they
became partially accepted both in the media and in everyday use ,,poczatkowo ztozenia z -
kvinde uwazane byly za $mieszne i oburzajace, ale stopniowo zostaty po czesci
zaakceptowane zarowno w mediach, jak i w codziennym uzyciu”. Jednakze najczg$ciej w
jezyku dunskim stosuje si¢ bardziej odpowiadajacg jego strukturze metode neutralizacji lub
splittingu, gdy istniejg paralelne formy meskie i zenskie. Interesujacym przyktadem
wprowadzenia nowego neutralnego zwrotu do jezyka dunskiego, odnoszacego si¢ do
krolowej Malgorzaty i jej me¢za, jest zaproponowane przez pras¢ wyrazenie regenparret ‘para
panujaca’ w miejsce tradycyjnego okreslenia kongeparret ‘para krolewska', utworzonego od
wyrazu konge ‘krdl’, ktdre w tym przypadku uznano za niestosowne.

Zatem modyfikacje j¢zyka nie tylko moga by¢, ale i s wprowadzane, cho¢ oczywiscie nie
wszedzie i nie wszystkie.® Trzeba doda¢, ze znaczna cze¢$¢ proponowanych zmian jest
odrzucana nawet w tych krajach, gdzie powszechnie dostrzega si¢ ich potrzebe, gdyz
uznawane sg za zbyt dziwaczne i naruszajace dany system jezykowy. Niepowodzeniem
zakonczyly si¢ na przyktad proby stworzenia dla jezyka angielskiego nowego rodzajowo
neutralnego zaimka trzeciej osoby liczby pojedynczej, takiego jak E, co, thon, tey —

4 Warto rowniez doda¢, ze wszystkie kraje francuskojezyczne stosujg takie same strategie w tym zakresie.

5 Jak wynika z artykuléw zamieszczonych w wielokrotnie juz przywotywanych tu tomach
Gender across Languages (Hellinger, Bussmann 2001-2003) bardzo niewiele zmian w kierunku zmniejszenia
seksizmu jezykowego mozna zaobserwowac na gruncie jezykow stowianskich.



uzytkownicy opowiedzieli si¢ za formami taczonymi ke or she, he/she, s/he ‘on lub ona’,
najczesciej jednak wybierajac neutralny zaimek trzeciej osoby liczby mnogiej they.

Jak dowodzi Bate (1978: 148): speakers can make conscious changes in their language habits
if they have information, interpersonal relationships and professional situations which
support language change “uzytkownicy jezyka moga §wiadomie zmieni¢ swoje
przyzwyczajenia jezykowe, jesli ich wiedza, relacje interpersonalne oraz srodowisko
zawodowe wspierajg takie zmiany”.

Warto w tym miejscu dodaé, ze do tej pory omawialy$Smy liberalny nurt nieseksistowskiej
reformy jezykow, popierany przez rdézne grupy spoleczne, ktorym bliskie sg idee rownosci
ptci. Oprocz tego istnieje takze nurt radykalny, niezadowalajacy si¢ niewielkimi, opisanymi tu
modyfikacjami i dazacy do bardziej gruntownych przemian. W opinii przedstawicielek tego
pradu istniejace jezyki sa tak przesigknigte seksizmem, Ze ich skuteczne reformowanie nie
jest mozliwe, wobec czego nalezy dazy¢ do stworzenia nowego systemu komunikowania sig,
ktéry w bardziej adekwatny sposob bylby w stanie wyrazi¢ kobiece widzenie $wiata.
Postuluja one tworzenie catkowicie nowych wyrazéw lub nadawanie juz istniejacym stowom
innego znaczenia. Do$¢ znanym przyktadem pierwszej metody dziatania jest propozycja dla
jezyka angielskiego przemianowania historii — dotychczas history (stowa interpretowanego
jako his story ‘jego historia, opowies¢’) — na herstory ‘jej historia, opowies¢’. Inny sposob to
nadawanie wyrazom o negatywnym dla kobiet wydzwieku, np. witch ‘czarownica’, crone
‘starucha’, nowych, pozytywnych znaczen, co okreslane jest mianem ,,0dzyskiwania stow”.
Nalezy wyjasni¢, ze chodzi tu nie tyle o wprowadzanie powyzszych form do jezyka ogélnego,
ile raczej o zwrdcenie uwagi na tkwigce w nim nierownosci.

Pauwels (1998) analizujac przebieg oraz efekty dotychczasowej reformy réznych jezykow,
zmierzajacej do zmniejszenia nierownosci pici, stwierdza, Ze najwigcej zmian zaszio w
jezyku pisanym, zwtaszcza w podrgcznikach szkolnych, prasie, stownikach, encyklopediach
oraz publikacjach naukowych. Zmienit si¢ sposob definiowania wielu haset dotyczacych
kobiet i m¢zczyzn oraz zmniejszyta si¢ tendencja do ukazywania ich w tradycyjnych,
przypisywanych obu ptciom rolach. Liczne prace, oparte na badaniach statystycznych,
wykazaly znaczaca redukcje w liczbie megskich nazw gatunkowych w materiatach prasowych
oraz wielu oficjalnych dokumentach. Zmiany dotycza nawet tak zdawaloby si¢ nienaruszalnej
1 niezmiennej kwestii, jakg jest jezyk religii. Jak twierdzi Pauwels (s. 207-208), wiele
kosciotéw chrzescijanskich, a zwlaszcza protestanckich (w krajach anglojezycznych, w
Niemczech, Szwajcarii, Holandii i krajach skandynawskich), utworzylo specjalne komisje,
ktérych zadaniem jest badanie androcentryzmu w Biblii, modlitwach i1 innych waznych
tekstach religijnych oraz proponowanie sposobow zmniejszenia tego zjawiska.

Jednakze najwigksze i1 najbardziej zauwazalne modyfikacje j¢zykow zaszly, zdaniem Pauwels
(1998), na dwoch plaszczyznach: w kwestii nazwisk kobiet i dzieci oraz w nazwach funkcji 1
zawodow. Wychodzac za maz, kobiety coraz czg$ciej pozostaja przy swoim panienskim
nazwisku w wielu krajach, w ktorych tradycja nakazywata im przybieranie nazwisk mezow.
Powszechne stato si¢ takze taczenie obu nazwisk, nie tylko przez kobiety, ale rowniez ich
mezow.

Podobnie dzieci moga nosi¢ nie tylko nazwisko ojca, ale zarowno matki, jak i obojga
rodzicow. Na przyklad w Norwegii od polowy lat 70. przyjeto si¢ nadawanie dzieciom
nazwiska matki, o ile ich rodzice nie zdecyduja inaczej. W jezykach, w ktorych przed
nazwiskiem kobiet stawiano do niedawna wyraz oznaczajacy ich stan cywilny, takich jak:



holenderski, niemiecki, dunski, francuski, wtoski, hiszpanski, norweski czy szwedzki, w
wigkszosci przypadkow zrezygnowano z tego rozréznienia na rzecz jednej formy. I tak wobec
Niemek przewaznie uzywa si¢ tytutu Frau, wobec Francuzek Madame, wobec Wioszek
Signora czy wobec Holenderek Mevrouw.

W wyniku aktéw prawnych zmierzajacych do zlikwidowania nieréwnos$ci mi¢dzy plciami
oraz dzialan na rzecz zmniejszenia seksizmu jezykowego znaczace zmiany zaszly rowniez w
sferze okre$len nazw zawodow i funkcji sprawowanych przez kobiety, o czym juz
kilkakrotnie byta mowa. W wielu krajach powstaty specjalne komisje ekspertow, ktorych
zadaniem bylo tworzenie takich okreslen, Dziatania te spowodowaly znaczny spadek uzycia
nacechowanych rodzajowo nazw zawodow, zwlaszcza w oficjalnych dokumentach oraz
ogloszeniach prasowych. Pauwels (1997) zbadata 2000 takich ogltoszen w Australii 1
stwierdzita, ze zaledwie 5,4% z nich zawierala odniesienia do plci kandydatow. Jej analiza
holenderskich ogloszen rowniez prowadzita do podobnych wnioskow.

Okazuje sig, co jest tatwe do przewidzenia, ze uzycie nieseksistowskiego jezyka cechuje
cze¢$ciej kobiety niz mezczyzn, jak tez ludzi z wyzszym wyksztatceniem niz tych, ktorzy
takiego wyksztatcenia nie posiadaja. Istnieje rowniez korelacja migdzy wiekiem osob, a ich
otwarto$cig wobec zmian w jezyku — najwigcej zwolennikdéw i zwolenniczek majg takie
modyfikacje w przedziale wieku 21-30, najmniej wsrdd kobiet 1 mezczyzn, ktorzy
przekroczyli 50 rok zycia. Uzycie nieseksistowskiego jezyka jest tez czesciej spotykane w
pismie (zwlaszcza oficjalnych dokumentach) niz w mowie, w stylu formalnym niz
nieformalnym.

Podsumowujac efekty nieseksistowskiej reformy jezyka, Pauwels (1998: 203) stwierdza, ze
the changes are found in many contexts of language use: in spoken and written, formal and
informal, private and public uses of language in the domains of education, media, law,
religion, public administration, as well as in the private sphere ,,zmiany sg widoczne w wielu
kontekstach: w jezyku mowionym i pisanym, formalnym i nieformalnym, w jezyku
uzywanym prywatnie i publicznie w zakresie edukacji, mediow, prawa, religii, administracji
publicznej, jak rowniez w sferze prywatne;j”.

Nalezy podkresli¢, ze kwestia nieseksistowskiej modyfikacji jezyka jest bardzo ztozona 1
napotyka na liczne trudno$ci oraz przeszkody. Nie jest to proces przebiegajacy spokojnie i
bezkonfliktowo, lecz prowadzona od 30 lat ostra kampania, ktoéra wigkszo$ci krajow ma
prawdopodobnie tylu przeciwnikow, ilu zwolennikow. Jak wynika z weze$niejszych uwag, w
zadnym z nich nie zakonczyta si¢ catkowitym sukcesem, a wprowadzone juz zmiany czg¢sto
maja charakter potowiczny, zmniejszajac, lecz nie eliminujac, omawianego tu zjawiska.

Pauwels (1998) wymienia nast¢pujace najczegsciej wystepujace stanowiska i problemy, ktére
stanowig przeszkody we wprowadzaniu proponowanych zmian:

+ zaprzeczanie, ze seksizm jezykowy w ogole istnieje;

+ zaprzeczanie, ze stanowi on problem lub minimalizowanie jego znaczenia;

¢ Pauwels (1998) dodaje, ze nie we wszystkich krajach zmiany w tym wzgledzie s jednakowe. We Francji na
przyktad okreslenia neutralne sg uzywane znacznie rzadziej niz nacechowane rodzajowo.



+ oskarzenia, ze wszelkie zmiany sg niedopuszczalng proba cenzurowania jezyka i sterowania
nim;

+ zarzut, iz modyfikowanie jezyka stanowi naruszenie wielowiekowej tradycji kulturowe;,
przyzwyczajen jezykowych uzytkownikow i oszpecenie jego urody;

+ oskarzenia reformatoréw o feministyczny fanatyzm i wyolbrzymianie konsekwencji
seksizmu jezykowego;

+ zarzucanie reformatorom niekompetencji jezykoznawczej 1 dyskredytowanie wynikow ich
badan;

+ wy$miewanie, o$mieszanie i wyszydzanie wysuwanych propozycji zmian;

+ negowanie mozliwo$ci wprowadzenia modyfikacji j¢zyka na podstawie zalozZenia, iz nie
zyskaja one akceptacji spoteczne;.

Trzeba tez doda¢, ze reforma jezykow zalezna jest nie tylko od stopnia §wiadomosci
spolecznej w interesujacej nas kwestii, ale rowniez od ich struktury gramatycznej. Nie ma
watpliwosci, ze znacznie tatwiej wprowadza¢ pewne modyfikacje w jezykach, w ktorych
system rodzajowy jest bardzo ograniczony, na przyktad w jezyku angielskim, niz tam, gdzie
kategoria rodzaju gramatycznego stanowi jedng z podstaw struktury danego jezyka, jak to si¢
dzieje migdzy innymi we francuskim.



