dr hab. Jacek Kochanowski, prof. ucz.
Instytut Stosowanych Nauk Spolecznych, Uniwersytet Warszawski

Temat lekcji:
Lesbijki, geje, osoby biseksualne i transplciowe wsrod nas

Cel gléwny zajeé: zapoznanie ucznidw i1 uczennic z sytuacja spoteczng oso6b LGBTQ+,
omowienie poje¢ wykluczenia, dyskryminacji, analiza psychicznej sytuacji osoby
nicheteroseksualnej lub transptciowej w spotecznym kontekscie wykluczenia.

Cele szczegolowe:

e Uczen/uczennica wie, ze osoby nieheteroseksualne i transptciowe zyja w
spoleczenstwie, a zatem takze w szkole czy nawet klasie, uczen/uczennica wie, co
oznaczaja pojecia: lesbijka, gej, osoba biseksualna i transptciowa.

e Uczen/uczennica rozumie, ze mlode osoby LGBT spotykaja si¢ z niechecia, gniewem,
agresja, w zwigzku z czym czujg si¢ samotne, smutne, pozbawione wsparcia, co
prowadzi¢ moze do depresji — choroby zwigzanej z lekiem przed ludzmi i trwalym
stanem bardzo glgbokiego smutku.

e Uczen/uczennica potrafi zachowywac si¢ wobec 0sob LGBT ze zrozumieniem i
akceptacja oraz potrafi udzieli¢ wsparcia takiej osobie.

Metody:
e wspdlne wystuchanie listu osoby LGBT czytanego przez aktorow.
e dyskusja na temat odczuc tej osoby i jej osobistej, psychicznej sytuacji.
e opisanie wtasnych odczu¢ wobec osoby LGBT (anonimowo), omdwienie tych
opinii.

Srodki dydaktyczne
e wyswietlenie filmu dostgpnego pod adresem https://youtu.be/]JPDCS4qlpJQ
e przygotowane kartki do opisania wlasnych opinii uczniéw/uczennic; na gorze
kazdej kartki pytanie (trzy wersje: ,,Jestem Twoim kolega i jestem gejem. Czy
mnie zaakceptujesz?”, ,,Jestem Twojg kolezanka i jestem lesbijka. Czy mnie
zaakceptujesz?”, ,,Jestem osobg uczaca si¢ w Twojej szkole i jestem osobg
transptciowa, czy mnie zaakceptujesz?”

Przebieg lekcji:

Etap wstepny: nauczyciel wprowadza temat lekcji, pisze na tablicy akronim LGBT i
wyjasnia, co oznaczajg poj¢cia zawarte w akronimie, pytanie do ucznidow i uczennic o
to, czy domyslaja sie, jak si¢ czuje mtoda osoba LGBT odkrywajaca swoja
seksualnos$¢, wstepna dyskusja



Etap gtowny:

e projekcja filmu.

e omodwienie tresci filmu, z zaznaczeniem uczu¢ mtodej osoby homoseksualne;j,
ktoére byty opisane w filmie (co mozecie powiedzie¢ o tym, co czuje ta osoba?
jak nazwiecie emocje, ktore wyraza, jak sadzicie, jakie sg zrodta tych uczuc?
czy mozna powiedzie¢, ze ta osoba jest krzywdzona, a jesli tak, to przez
kogo?).

e podsumowanie dyskusji z zaznaczeniem réznych reakcji na wyznanie mtodej
osoby homoseksualne;.

e rozdanie kartek, prosba o szczere i odwazne wpisanie swoich emocji i
pogladéw w odpowiedzi na pytanie znajdujace si¢ na kartce, (ok 10 minut na
wpisanie).

¢ losowe wybranie anonimowych kartek 1 wspolne omoéwienie ich tresci.

Etap koncowy i podsumowanie
Wskazanie na istnienie niecheci do 0s6b nieheteroseksualnych, takze tych
uczacych si¢ w szkole, a zatem bedacych konkretnymi kolegami i
kolezankami, podkreslenie potrzeby tolerancji i wsparcia.




