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Temat lekcji:
Stres mniejszosciowy a zdrowie u 0sob homoseksualnych i biseksualnych

Czas trwania: 45 minut

Celem zaje¢ jest pokazanie uczniom, w jaki sposéb sytuacja, w ktorej znajduja sie osoby
nalezace do grupy do$wiadczajacej stygmatyzacji i przemocy, wplywa na ich zdrowie.
Kwestia ta wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotna w ostatnich latach, gdy nasila si¢ tzw. mowa
nienawi$ci w stosunku do 0sob biseksualnych i homoseksualnych i, co za tym idzie, wzrasta
ilo§¢ stygmatyzujacych i przemocowych zachowan, ktérych doswiadczaja. Od wielu lat na
$wiecie 1 w Polsce prowadzone sg badania pokazujace, w jaki sposob ten specyficzny rodzaj
stresu, zwigzany z przynaleznoscig do grupy mniejszosciowej, wplywa zaréwno na zdrowie
psychiczne (stanowiac czynnik ryzyka pojawienia si¢ mi¢dzy innymi zaburzen lgkowych,
depresji czy prob samobojczych), jak tez fizyczne (stanowigc czynnik ryzyka na przykiad
zaburzen psychosomatycznych).

Do przeczytania dla nauczyciela tekst po$wigcony stresowi mniejszosciowemu: Stres
mniejszosciowy u o0sob biseksualnych i homoseksualnych. Czynniki ryzyka, mechanizmy
terapia. Dla ucznidw do przeczytania fragment: Czynniki ryzyka stresu mniejszosciowego.

Plan lekc;ji:

1. Nauczyciel przedstawia krotkie wprowadzenie, w ktérym wyjasnia, co to jest stres i
stres mniejszosciowy.

2. Uczniowie w grupkach dyskutuja, co wplywa na stres mniejszosciowy, podaja
przyktady konkretnych wydarzen/zachowan roéznych osob, ktore moga wywotywaé
stres u 0s06b homoseksualnych i biseksualnych.

3. Nauczyciel wyjasnia pojecie coming-out (ujawnienie swojej biseksualnej lub
homoseksualnej orientacji).

4. Uczniowie w grupkach, a potem na forum catej klasy dyskutujg, czy ujawnienie
swojej orientacji wzmaga stres doswiadczany przez osoby biseksualne i
homoseksualne, czy go zmniejsza. Dobrze, aby uczniowie zobaczyli dylemat
zwigzany z ujawnianiem si¢ — z jednej strony mam mniejsze napig¢cie emocjonalne
zwigzane z ciaglym ukrywaniem si¢, ale z drugiej wzrasta ryzyko do$wiadczenia
odrzucenia czy przemocy.

5. Ostatnia dyskusja w grupkach: czy mojej kolezance/koledze, ktéra/ktéry jest osoba
biseksualng lub homoseksualng, moge jako§ pomdc? (Np. dbajac, aby nie
stygmatyzowa¢ przez to, co mowi¢ o osobach biseksualnych i homoseksualnych,
reagujac na jego/jej stany przygngbienia, zatamania itp.)

6. Podsumowanie lekcji: zebranie podstawowych wiadomosci dotyczacych stresu
mniejszosciowego, wypunktowanie czynnikow, ktore moga go nasilac,
wypunktowanie czynnikow, ktore moga chroni¢. Podkreslenie, w jaki sposob kazdy
cztowiek moze zmniejszy¢ stres mniejszosciowy u osob, ktore go do§wiadczaja.



