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Temat lekcji:

Dbalos$¢ o urode czy dyscyplinowanie ciala?

Naomi Wolf w wydanej w 1990 roku w Stanach Zjednoczonych ksigzce Mit urody stawia
szereg waznych pytan dotyczacych roli, jaka wyglad ciata — a wigc tez i samo cialo — odgrywa
w ksztattowaniu tozsamosci kobiet. Biorac za punkt wyjscia wstep do polskiego wydania
autorstwa dr Kingi Dunin, zastandwmy si¢ nad tym, jak kultura okresla naszg cielesnos¢.

Tekst: Kinga Dunin, ,,Nie da¢ si¢ zamkna¢ w zelaznej dziewicy”, wstep do: Naomi Wolf, Mit
urody, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014.

Oto przyktadowe pytania i zagadnienia:

1.

W jaki sposob zmieniasz swoje cialo (upigkszasz, kontrolujesz wage - chudniesz lub
tyjesz, starasz si¢ je zmieni¢). Jak myslisz — dlaczego to robisz, a nie pozostawiasz go
takim, jakie jest?

Badania pokazuja, ze bardzo wiele 0sob, przede wszystkim kobiet, jest
niezadowolonych ze swojego wygladu — co$ by chciaty w nim zmieni¢. Jak mys$lisz,
dlaczego tak jest? I dlaczego jest to czgstsze wsrdd kobiet? Czy takie mys$lenie moze
powodowac np. nizszg samooceng, a tym samym ksztattowaé obraz samej/samego
siebie?

Czy sadzisz, ze powinny istnie¢ jakie$ granice ingerencji w cialo — np. mozemy si¢
malowac¢, farbowac wtlosy, ale nie robi¢ operacji plastycznych, czy tez nie powinno
by¢ takich granic?

W pracy Naomi Wolf, ale tez w wielu innych pracach, stawiana jest teza, ze poprzez
narzucanie ,.,kanonu pigkna” danej epoki sktania si¢ kobiety do dyscyplinowania ciata
—awigc do mysSlenia, Ze ,,powinny co$ ze swoim ciatem zrobi¢”, zmienic je tak, zeby
zblizato si¢ do tego kanonu, cz¢sto poprzez niewygodne, bolesne, a nawet szkodliwe
zabiegi. Czy zgadzasz si¢ z taka teza?

Autorka pracy twierdzi tez, ze koncentracja na wygladzie jest zabiegiem z dziedziny
,»dziel i rzadz” — kobiety, ktére sa sktonne do wspolpracy i wspotdziatania (chociazby
dlatego, ze maja pewne wspolne/podobne do§wiadczenia), zachecane sa do tego, by
poréwnywaty si¢ z innymi kobietami i oceniatly si¢ jako od nich lepsze/gorsze,
rywalizowaty i wspotzawodniczyly, zwlaszcza gdy popkultura przekonuje je, ze
powinny rywalizowac o podziw otoczenia/ m¢zczyzn. Co o tym sadzisz?

Czy wspodtczesni mezezyzni takze sg sktaniani do dyscyplinowania ciat? Czym ro6zni
si¢ to w przypadku kobiet i m¢zczyzn? Jak sadzisz — dlaczego ,,idealne ciato” kobiety
1 me¢zczyzny tak bardzo si¢ r6znig (np. szczupta i smukta vs. wysoki i muskularny).
Czy jest to tylko kwestia estetyki, czy wigze si¢ z gtgbszymi réznicami (hierarchig)
miedzy kobietami a m¢zczyznami?



