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Nie dac si¢ zamkngé w Zelaznej dziewicy

>wojg bestsellerowq ksigzke Naomi Wolf wydata w Stanach Zjednoczonych
w 1990 roku. Inne miejsce i inny czas... Jednak ten sam kult, mit i to samo
bostwo, ktéremu na imi¢ Kobiece Pigkno. To, ze istnieje kult, nie oznacza
jednak, ze naprawde istnieje bostwo. Wyobrazenia, czym jest owo piekno
| jego obowigzujgce wzorce, bywaly rézne w rozmaitych kulturach i epo-
kach historycznych. Nie ma nic takiego, jak obiektywne kobiece piekno.
/reszty niegdys dotyczylo to przede wszystkim arystokratek i kurtyzan.
Wsrod absolutnej wiekszosci kobiet liczyly sie inne zalety — zaradno$é,
pracowitosc, zdrowie, plodnos¢. Obecnie ideal kobiecego piekna ulegt de-
mokratyzacji i wplywa na zycie milionéw kobiet na caltym $wiecie. Jego
plowne rytualy polegaja na tym, ze mezczyZzni maja pozadaé Ideatu Kobie-
cego Piekna, a kobiety uporczywie do niego dazy¢. Wolf nazywa ten ide-
al,zelazng dziewicg” Bylo to narzedzie tortur, kadtub metalowej kobiety
0 powabnym wygladzie. Skazang zamykano w $rodku, a kolce umieszczone
wewnatrz zabijaly ofiare.

Wspolczesna zelazna dziewica jest nienaturalnie szczupla, mtoda,
pladka, Swietlista i seksowna. Czyz kazda kobieta nie chciataby sie znalezé
w jej skorze i czy te kolce naprawde ranig? Wiekszo$¢ kobiet zapewne od-
powie: dbam o siebie, o swoje cialo, wage, wyglad, bo lubie. Robie to dla
sicbie, zeby poczu¢ sig lepiej. Nic nie trace, moge za to zyskaé. Nie tylko
bede si¢ lepiej czula, ale tez bardziej bede si¢ podobata, a wtedy poczuje
sig jeszeze lepiej. To wladnie takie myslenie zamyka kobiety w zelaznych
dziewicach, twierdzi Wolf. Ale czy nie przesadza? Czy rzeczywiscie kobiety
nie tyle cheg, co muszg by¢ piekne? I skad mialby pochodzi¢ taki przymus?

Najpierw zajrzyjmy do meskich szaf. Niektore z nich beds peka-
y w szwach, to si¢ zdarza i to coraz czesciej. Ale przecietnemu facetowi,

tory nie musi jakos szczegolnie troszezyé sie o swoj wyglad, wystarczy

dlka podstawowych wariantdw stroju, Garnitur, kilka koszul i krawatow.

Mniej zobowlyzujgea marynarka i spodnie, Jeansy, pare swetrow, Moze coé
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sportowego. Eleganckie buty, codzienne buty, jedne ciepte i jakies na lato.
Kurtka. Oczywidcie pare rzeczy mozna by jeszcze wymienic, ale nie jest
tego az tak wiele. Zobaczmy wigc jeszcze, co tez ma on w tazience? Przybo-
ry do golenia, jaki$ krem, zel pod prysznic i szampon, jesli ma go do czego
stosowad. A ile stoiczkow i buteleczek stoi na potkach w jej fazience? Kre-
my przed i po, toniki, farbki. Jakze inaczej wyglada kobieca garderoba, na-
wet ta najskromniejsza! Wachlarz mozliwoéci kobiecego ubioru powigksza
to, ze kobiety mogg chodzi¢ w spodniach, kostiumach przypominajacych
garnitury. Kobiece stroje sa duzo bardziej réznorodne, kobiecie wolno tez
wybra¢ sobie kolor wtosow, fryzure - od chtopczycy, po warkocz do pasa -
oraz rodzaj makijazu.

Wydaje sie, ze jesli chodzi o prawo do ksztattowania wlasnego wygladu,
kobiety wywalczyly sobie duzo wigksze pole wolno$ci niz mezezyzni. Ale
czy to jest naprawde wolno$¢, czy rodzaj wyrachowanego przymusu? Wol-
noé¢ oznaczalaby, ze kobieta moze, na rozmaite sposoby, operowac swoim
wygladem, by wyrazi¢ swoja osobowos¢. Albo zrezygnowac z atrakcyjnego
wygladu na rzecz wygody. Moze tez, na specjalne okazje albo bez okazji,
przebraé sie za Kobiete. Tak jak robig to performerzy drag, drag queens,
mezczyzni przebierajacy sie za kobiety. Wzorem dla nich sg stynne pio-
senkarki i aktorki — podobnie, jak dla kobiet. Dzieki nim, w karykaturze,
widzimy jak bardzo specyficznym kostiumem jest Kobieta.

Jaka cene ptacg za to kobiety? Zresztg, czesto nie uwazajac tego za cene,
a wrecz uznajac za przyjemno$¢. Muszg wezesniej wstawac, bo dluzej trwa
ich przygotowywanie sie do wyjécia. W ogéle muszg duzo wigcej czasu po-
§wieca¢ swemu cialu — fryzjer, kosmetyczka, spa... Wklepywanie kremow
i nakladanie makijazu. Zakupy. Wybieranie i przymierzanie. Ogladanie sie
w lustrze. I nastepna przymiarka. To nie tylko czas, ale takze pienigdze.
Moéwi sie, ze obecnie kobiety zatrudnione sg na dwéch etatach — w domu
i w pracy. Ale jest jeszcze ten trzeci — nieustanne dbanie o wyglad.

Przemyst reklamowy méwi nam, Ze robimy to dla siebie. I na to wtas-
nie zastugujemy: relaksujace zele, pieszczace nasze ciala mazidia, wy-
szczuplajacy, rozkoszny masaz. Wiele kobiet powie, ze tak wlasnie odpo-
czywa. Bez poczucia winy, bo jednocze$nie pracujg nad doskonaleniem
sie i nad swoim narzedziem porozumiewania si¢ ze Swiatem, czyli wy-
gladem. Na lezenie na kanapie i leniwe przegladanie gazety nie mialyby
odwagi, kobiecie nie wypada bowiem marnowac czasu. Ale jest to czas
(i $rodki, dbanie o urode nie jest tanie), ktory mozna by spozytkowac

inaczej. W éwiecie, gdzie bostwem nie byloby Pickno, moze inne potrzeby
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bylyby wazniejsze: podroze, czytanie ksigzek, czas spedzony z rodzina
albo przyjaciotmi. Seks.

Jak to seks? Czy nie po to rdwniez kobiety po$wiecaja czas urodzie, zeby |
by¢ bardziej seksownymi? Tak, ale robig to w $wiecie zalanym komputero-
wo wyretuszowanymi wizerunkami bogin pieknosci. Dawniej, rozgladajac
sie wkolo, mozna bylo zobaczy¢ réznych ludzi i tylko niewielka cze$¢ z nich
byta pickna i mloda. Dzi$ jesteSmy otoczeni wyidealizowanymi obrazami
- w reklamach, prasie, telewizji, kinie, internecie. Ten zalew zdje¢ przed-
stawiajacych piekne modelki z kuszgco rozchylonymi wargami sprawia, ze
kobiety z krwi i kodci nigdy nie mogg poczu¢ sie wystarczajgco seksowne
| piekne. Mezczyzn uczy to natomiast patrze¢ na kobiety jak na towar. Jesli
nawet nie pozadajg oni tak bardzo, jak sie twierdzi, kobiet az tak chudych
| idealnych, $wietnie wiedza z kim wypada pokazac sie na przyjeciu. Jaka
kobieta potwierdzi najlepiej ich prestiz i pozycje. Mit Urody chociaz ma
stuzy¢ seksualnosci jednoczesnie podkopuje jej podstawe, jaka jest dobre
czucie sie we wlasnym ciele.

[ jesli kobiety naprawde tak dobrze czujg sie w swoich ciatach, czemu
wcigz chea je zmieniac¢? Nie tylko za pomocg relaksujacej kapieli w pianie
0 niepowtarzalnym zapachu réznych egzotycznych roélin, ktora ma zapew-
nic gtebekie nawilzenie i jedwabistg skore. Sg srodki duzo mniej przyjemne.

Na przyklad operacje plastyczne, bolesne, czasem niebezpieczne, inwa-
zyjne. Depilacja i mato komfortowe zabiegi odchudzajgce.

Juz kilkuletnie dziewczynki, kiedy patrza w lustro, wiedza, ze sg za
grube. Nastolatki zaczynaja cierpie¢ na anoreksje i bulimie, niektdre z tego
powodu umierajg. Kobiety stosujg coraz to nowe diety, zazywajg cudowne
srodki na odchudzanie. Nawet te, ktére tego nie robig, wiedzg, ze musza
,2uwazac na jedzenie". Liczg kalorie, odmawiaja sobie stodyczy. Kiedy cza-
sem sobie pofolguja, czuja, ze grzesza. Kult Bogini Piekno$ci nie moze oby¢
si¢ bez grzechu. A pozniej pokuty. Wobec nich reklamy przyjmuja kolejng
strategie. Obiecujg szczupiy sylwetke po zazyciu jednego z setek preparatow.
Chociaz podejrzewamy, ze gdyby ktory$ z nich byt naprawde szybki i sku-
leczny, nie bytoby ludzi otylych. Zachwalaja produkty light, réznego rodzaju
Zywnosc, ktora nie tuczy. I tutaj pojawia sie nastepny argument - chodzi
przede wszystkim o zdrowie. Dotyczy to tez kosmetykdéw — dla ochrony
przed stoncem (,Uwaga! Rak”), dla zdrowej skory, przywrocenia jej whasci-

wego pH, zakloconego uzyciem innych specyfikéw,
[dealna kobieta nie powinna si¢ tez starze¢. Zadba o to milion kre-
mow przeciwzmarszezkowych, Lifting, Bo przeciez wiek mierzy sie przede
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wazystlam wyglydem, a nie stanem ducha 1 organizmu, Kobiety umierajg
dwulcrotnie, méwi Wolf, Po raz pierwszy, kiedy nie da si¢ juz ukryc starosci
| wpasowad w postac zelaznej dziewicy. Stajg si¢ nieatrakcyjne, niewidzial-
ne. Caly reklamowy aparat perswazji stuzy tworzeniu i podtrzymywaniu
Mitu Urody. Przekonuje kobiety, ze moga osiggnac ideal, muszg tylko za-
inwestowac w to pienigdze i wysitek. Jednak w porownaniu z obiecywany-
mi efektami zadna kobieta nie jest do$¢ idealna. Skutkiem ubocznym jest
stale podwazanie poczucia wartosci kobiet. Produktem wiasciwym - dobra
i ustugi przynoszace ich producentom niewyobrazalne zyski. To ogromne
rynki kosmetykdw, ubiordow, ozdoéb, ustug upigkszajacych, chirurgii pla-
stycznej, parafarmaceutykéw, specjalnej zywnosci. Mozemy do tego dodac
jeszcze przemyst pornograficzny, takze wspoétpracujacy z Mitem Urody.

Uroda okresdla wartos$¢ kobiety nie tylko na rynku seksualnym i matry-
monialnym. Wplywa tez na jej pozycje zawodowa i skutecznos$¢ dziatania
w przestrzeni publicznej.

Kobiety, funkcjonujace na rynku pracy, mogg spodziewac sig, Ze poza
kompetencjami zostanie oceniony tez ich biust. Czasem to pomaga, a cza-
sem przeszkadza, jesli biust nie jest odpowiednio mtody i ksztattny.

Mesko$¢ i pozycja spoteczna idg w parze. Oczywiscie sg tez fadniej-
si i brzydsi mezczyzni, ale to rzecz gustu. Moze dobry wyglad tez troche
sprzyja meskim osiagnieciom, ale jednoczesnie osiggnigcia wzmacniajg
mesko$¢. Mamy przed sobg mezczyzne z pozycjg. A jego stréj ma by¢ pro-
fesjonalny, to znaczy kodowac jego status. Z kobietami sprawa jest bardzie;
ztozona. Uroda moze co$ ulatwia, ale odwraca uwage od kompetencji i pro-
fesjonalizmu, budzi podejrzenia, ze to ona zdécydowata o zdobyciu pracy,
czy znalezieniu si¢ na liscie wyborczej. I moze narazac na molestowanie,
w najlepszym razie lepkimi komplementami.

Z kolei jesli kobieta wywalczy sobie jednak autorytet, jesli uchodzi za
inteligentng, jest asertywna, zabiera glos na rowni z mezczyznami - ujmuje
jej to kobieco$ci. Wiasciwie do kazdej oceny kobiety, ktora wystepuje w roli
publicznej czy profesjonalnej, jest dolaczona druga, dotyczaca jej aparycji.

Niektore kobiety potrafig tak wyregulowac swdéj wyglad — wilasciwa
waga, elegancja, ale bez przesady - Ze unikajg, jak sie wydaje, takiego trak-
towania. Ale to wymaga pracy i wyczucia. Zbyt sportowy styl moze spotkac
sie z inwektywa: babochtop. Troche ekstrawagancji grozi wypomnieniem
wieku lub defektéw urody. Na forach internetowych az roi si¢ od pelnych
pogardy wpiséw dotyczacych kobiet i odnoszgcych sie do ich wygladu,

wieku, atrakcyjnosci seksualnej i braku ,kobiecosci”. Nawet te najlepiej
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wyglypdajgee | przystosowane kobiety mogg w kazde) chwili stac sig oharami
L muszg wlozyd sporo wysitlku w to, zeby balansowad na granicy chronigce)
¢ przed pogardy, Facet moze wyjac z szafy marynarke i juz wyglgda odpo-
wicdnio,

Wszedzie tam, gdzie trzeba pokazywad sie publicznie i oczekiwany jest
odpowiedni wyglad, kryteria stosowane wobec kobiet s3 duzo ostrzejsze
niz wobec mezezyzn. W telewizji widujemy starszych pandw i mfode pre-
zenterki. A jedli tez nie sg juz najmlodsze, musza wyglada¢ mlodziej. Zad-
nej siwizny, widocznych zmarszczek.

W taki sposob patriarchalne spoleczenstwo ostabia pozycje kobiet
w zyciu prywatnym, na rynku pracy, w polityce i dziatalno$ci publicznej.
Kobiety, ktore formalnie uzyskaty réwne prawa z mezczyznami, dostaly sie
w tryby kolejnego mechanizmu ograniczajacego ich silte i mozliwosci. Pod-
legajg mechanizmowi kontroli, ktéra pozornie same sobie narzucajg. Jed-
nak zyskujg na tym gtéwnie mezczyzni oraz wszystkie zyjace z Mitu Urody
przemysty.

Klopot z Mitem Urody polega na tym, ze we wszystkich znanych kul-
turach ludzie, takze mezczyzni, mieli potrzebe strojenia sig, upiekszania.
Trudno tez podwazy¢ takie wartosci, jak zdrowie i mlodosc - starzenie sig
nie jest niczym przyjemnym i prowadzi do $émierci. Trudno wyobrazic so-
bie kulture, w ktérej ludzie nie chcieliby by¢ zdrowi, sprawni i od czasu do
czasu zablysng¢. Potrzeby te jednak moga sta¢ sie¢ wi¢zieniem dla duszy
| prawdziwego rozwoju, jesli zamieniaja sie w obowigzki — w szczegolny
| czesto bezwzgledny sposdb egzekwowane od kobiet. Co wigcej kobiety
pilnujg siebie nawzajem. Poréwnujg miedzy sobg, oceniajg, plotkuja.

Ksigzka Naomi Wolf zmusza nas do refleksji. Czy nasza potrzeba, zeby
dobrze wygladac, jest naprawde nasza? Czy w jakim$ stopniu nie jest po
prostu uwewnetrznionym nakazem represyjnej wobec kobiet kultury?
Wcale nie jest fatwo rozplatac te nitki. I z catg pewno$écig nie jest intencja
autorki wezwanie, aby od jutra wszystkie kobiety zacz¢ly chodzi¢ w wor-
kach. Chodzi o to, aby kobiety miaty wiecej wolnosci i potrafity zauwazyc,
ze to, co pozornie tej wolnoéci stuzy — mamy az tyle mozliwosci autokreacji!
- potrafi tez jg ograniczaé. Moze lepiej dbaé o wygode, dobre samopoczucie
I inne przyjemnosci niz dac sie zatrzasngé w zelaznej dziewicy?




